周末随笔： 给研究生同学一些如何冷静面临困境的忠告!
我从研究生毕业到成为研究生导师，前后经历了太多，有自己做研究生时的困惑和觉醒，有过初为导师时的踌躇满志和忐忑。随着年龄的增长，我反而对自己在做研究生时的经历越来越清晰，也对现在研究生培养过程中所碰到的许多现象越来越困惑(最为不解的是有些同学一开始就把自己和导师放在对立面，偏执地把导师对学术的严格要求当作是苛刻！)。时移世易，每个人的生活经历、所处的环境和时代不同，对事情的理解也不同,生活的理念更是各异。但是，好的为人处事的方式就如同好的科学研究方法一样，有相通之处，因此，我基于自己的经历，随笔于此，和研究生同学共享，也希望各位同学能顺利成长，并在以后的社会生活中取得各自的成就。
1. 有过失、无所作为或是毫无进展时，不要为自己的无为或过失寻找客观或主观的理由，更不要委过于他人，多自省，检讨自己之前的行动、策略及做事方式上的缺失，多观察周边的同龄人/同事是如何做类似事情或处理类似困境（做科研时就是要多做相关文献调研及自学相关的基础知识），有可能的话，向周边的资深人士(例如实验室的师兄师姐、办公室的前辈同事等等)请教，然后结合这些来自别人的经验和知识，积极地思考突破困境的办法和策略。要知道，绝大多数成功的科学研究,其过程都是“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”，不断的失败，不断地积累经验，才可能最后走向成功。不少研究生刚开始课题研究，初步尝试未能取得获得预期的结果就立即变得悲观畏难，甚至担心自己是否能如期毕业，而后就止步于这种患得患失中，这是极其不智的行为。千里之行，始于足下。畏难不前是永远不可能有好的结果，只有行动起来，才能慢慢地有所收获，最终突破困境取得成功。
2. 遇到任何困境或是表观上不公平的遭遇时，尽可能保持客观和冷静的心态，千万不要偏执/偏激地看待问题（在做科研时就要尽可能客观和全面地看待科研课题，切忌先入为主和断章取义）。因为偏执容易让人的思维走进死胡同（马加爵案件就是心理偏执的最终结果），也会让自己生活在怨恨中，甚至还会把别人的宽容和好心当成驴肝肺（做科研时的先入为主和断章取义可能会导致似是而非的结论或是错过重大的科研发现），这样就必然会加剧自己和当前环境的对立与冲突，最终受害的只是你自己。 
3. 对一个普通人而言，不劳而获的事情发生的几率就像是天上掉馅饼的几率；不付出，就一定不会有收获；只有付出，才可能有收获；当然，有时候，你付出了也不会有你认为应得的收获。因此，当自己还很渺小（能力较弱或是社会地位低）时，千万不要期望太高/多。当你的能力和地位无法改变环境时，你唯一的出路就是积极地改变自己，也就是积极地行动起来，提高自己的能力，以进一步提升自己的社会地位。这是掌握自己命运的最现实手段。
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